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Der erst 2012 auf den Markt gebrachte AllEx bietet jetzt auch von Thieme  die 
Prüfungsvorbereitung aufs zweite Staatsexamen in einem Werk: In einem festen Karton-
Schuber gibts drei Bände im DinA4-Format mit insgesamt 2740 Seiten, einem extra 
beiliegenden Glossar und einem 100-Tage-Lernplaner. Das die Bücher selbst „nur“ ein 
Softcover haben, finde ich beim Lesen positiv, weil sich besser umblättern lässt und die 
Seiten flexibler sind. Auch das große Format macht sich gut, weil die Bücher einen damit 
nicht auf den ersten Blick schon mit ihrer Dicke erschlagen. Auch die  sinnvoll strukturierte 
Aufteilung in drei Bände hat mir gefallen, die einem neben dem Nachschlagen bestimmter 
Themen auch den Transport beim Lernen einfacher machen- man muss nicht immer alle 
Bücher und damit vor allem nicht so viel Gewicht mit sich herumschleppen. Dazu ist sind 
Druckqualität und  Papierstärke sehr ordentlich, so dass angestrichene oder gemarkerte 
Seiten nicht durchschlagen. Die Schriftgröße ist leserfreundlich angenehm, nicht zu klein und 
nicht nur Dank eines meist guten Schreibstils sondern auch mit einem gut abgewogenen 
Maß an Bildern, Tabellen und Diagrammen, liest sich der AllEx abwechslungsreich und 
flüssig. 

Doch nun zu den wirklich ausschlaggebenden Faktoren einer StEx- Vorbereitungslektüre: 
Dem Inhalt. 

Die Aufteilung der Bände besteht aus 

Band A: Innere Medizin  

( Herz-Kreislauf-System, Gefäße,  Blut, Blutbildung, Atmungssystem, Verdauungssystem, 
Endokrines System, Stoffwechsel, Niere, Wasser-, Elektrolythaushalt, Immunsystem, 
rheumatologische Erkrankungen, Infektionserkrankungen, Neoplastische Erkrankungen) 

  

Band B: Weitere klinische Fächer  

(Notfallmedizin, Anästhesiologie, Chirurgie, Orthopädie, Unfallchirurgie, Gynäkologie, 
Geburtshilfe, Humangenetik, Pädiatrie, Urologie, Dermatologie, HNO, Augenheilkunde, 
Neurologie, Psychiatrie, Psychosomatik) 

  

Band C: Querschnittsfächer  
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(Leitsymptome, Anamnese, Allgemeinmedizin, Arbeits-, Sozialmedizin, Rechtsmedizin, 
Pathologie, Pharmakologie, Radiologie, Klinische Chemie, Mikrobiologie, Medizin des 
Alterns, Palliativmedizin, Gesundheitsökonomie, Prävention, Rehabilitation, 
Krankenhaushygiene, Umweltmedizin, Toxikologie, Epidemiologie,Geschichte, Theorie, 
Ethik) 

  

Wer jetzt denkt, da fehlt doch was. Stimmt nicht so ganz; Patho, Radio und Pharma sind 
integriert in den übrigen Fächern, passend zu den dort beschriebenen Krankheitsbildern. 

IMPP- und Examens-relevante Stellen sind gelb markiert, was bei eigener Nutzung einer 
anderen Markerfarbe kein Problem darstellt und wirklich praktisch beim Lernen ist, um das 
Spezialwissen, das hier in MC-Fragen gefordert wird, nicht manchmal einfach zu überlesen. 

Als Erstauflage bietet der AllEx wohl noch so Einiges an inhaltlichen Fehlern wobei aus 
meiner Sicht der korrekt wiedergegebene Inhalt zum Glück natürlich überwiegt. Wer sich 
jedoch ganz sicher mit dem Inhalt sein will muss aber wohl noch bis zur zweiten Auflagen 
abwarten. Mit den Kosten liegt der AllEx absolut im Rahmen insofern ähnliche Kompendien 
anderer Verlage im Preis relativ identisch sind. Hier wird die zu erwartende inhaltliche 
Korrektur in folgenden Auflagen diesen Preis sicherlich dann auch rechtfertigen. 

Insgesamt finde ich das Kompendium insofern sehr gelungen, als es nicht überladen aber 
gehaltvoll ist. Es ist durchaus auch schon vor dem Examen im klinischen Studium eine 
Überlegung zur Anlage wert, denn gerade auf die kleinen klinischen Fächer lässt sich mit 
diesem Buch gut lernen und dann lohnt sich die finanzielle Investition erst recht. 

 
 


