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XXS heißt, dass dieses Buch bei gleichem 

Format wesentlich dünner ist, als die üblichen Pocketbücher. Es enthält trotzdem wirklich alles, 

was für diese Erkrankung klinisch in irgendeiner Form wichtig wäre. D.h. Definitionen, 

Systematiken, Symptome, Diagnostik, Komplikationen, Vorsorge, Therapie aller Formen, 

sowie der Begleiterkrankungen und Komplikationen. Selbst besondere Situationen werden 

behandelt, wie z.B. therapeutisches Vorgehen bei notwendigen Operationen, 

intensivmedizinischer Behandlung, Schwangerschaft oder beim Sport. Zusätzlich gibt es eine 

Liste der gängigen Pens, sowie einen Medikamententeil, wie man ihn aus dem Arzneimittel 

Pocket kennt, speziell für orale Antidiabetika und Insuline, sowie Medikamente die zur 

Therapie oder Vorbeugung der Begleiterkrankungen oder Komplikationen benötigt werden, 

wie z.B. Antihypertensiva und selbst Rauchentwöhnungsmittel. Bis ins kleinste Detail sind alle 

klinischen Vorgehensweisen erläutert, für alle möglichen Situationen und Umstände, mit 

Schemata und Tabellen, selbst die DRG-Kodierung. Die meisten davon beziehen sich, bzw. 

verweisen auf die Empfehlungen und Leitlinien der Deutschen Diabetes-Gesellschaft, von der 

das Büchlein auch empfohlen wird. 

Die schlechte Nachricht ist also: Es geht hier nur um eine einzige Erkrankung. Das Gute ist, es 

ist eine sehr häufige Erkrankung auf fast allen Stationen und auch in der Notfallmedizin. Das 

Büchlein passt sicherlich auch mit anderen zusammen in die Kitteltasche, tut mit 4,95 Euro in 

der Anschaffung nicht besonders weh und es steht alles drin. 

Zu empfehlen wäre es also, abgesehen vom Diabetologen, z.B. für den jungen Assistenzarzt 

auf der Inneren. Da hier ein Großteil der Patienten Diabetes mellitus hat, wird sich der ein oder 

andere Anlass finden in diesem Büchlein etwas nachzuschlagen. 
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