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Für viele Mediziner ist die Biochemie die letzte große Hürde vor dem Physikum und für viele 
ist sie auch im Physikum immer noch problematisch.  

In diesem Buch werden alle wichtigen Themen der Biochemie nacheinander behandelt, ganz 
am Ende findet sich noch eine Zusammenfassung über die zentralen Organe der Biochemie, 
die einen kurzen Abriss der Vorgänge erneut aufgreifen.  

Die Abbildungen sind sehr hilfreich und leicht verständlich, oft durch die Farbigkeit so 
strukturiert, dass das Verstehen der Sachverhalte deutlich erleichtert wird.  

Ein neuer Clou des Verlags sind kleine Online-Videos, die an vier Stellen im Buch 
untergebracht sind. Sie sind liebevoll animiert und während der Animation werden alle 
Schritte ausführlich erklärt. Leider sind „nur“ vier Videos vorhanden, es wäre schön, wenn es 
noch mehr davon gäbe. So wird das Lernen nicht nur auf der Ebene des Sehens und Lesens, 
sondern auch auf der Ebene des Hörens verstärkt.  

 In vielen Abschnitten ist das Buch sehr detailliert, natürlich nicht so detailliert wir 
einschlägige Werke der Biochemie, aber doch weit besser proportioniert als manch anderes 
Biochemie-Lehrbuch.  

 Insgesamt bleibt mir bei diesem Buch nur zu sagen, dass ich es absolut jedem empfehle, der 
die Biochemie verstehen möchte. An einigen Fakultäten reicht es absolut oberflächlich zu 
Lernen, aber spätestens beim Physikum ist das Buch eine absolut wertvolle Lernhilfe, die ich 
nur jedem ans Herz legen kann! 
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