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Dieses Buch habe ich aus reinem Interesse gelesen und muss sagen, es hat sich gelohnt! Ich 

halte es nicht für Prüfungsrelevant, aber man sollte nicht jedes Buch an diesem Maßstab 

messen, auch wenn es einem schwer fällt im Stress des Studiums auch mal etwas zu lernen, 

das einen nicht unmittelbar Punkte einbringt. Das Buch versteht sich als: „interdisziplinär 

praxisorientiert, fall- und problemorientiert“. Es werden 12 Fälle in kleinen Häppchen 

serviert, die man sich wirklich so zwischendurch mal einverleiben kann. Die Themen sind 

Typische Fälle der Endokrinologie und sollen vermitteln, wie man als Arzt die richtige 

Diagnose stellen kann, durch die richtige Anamnese, körperliche Untersuchung und 

Diagnostik, aber auch, wie man den Patienten dem Oberarzt richtig vorstellt. Die Anamnese 

zu Anfang jeden Falles ist Tabellenartig aufgebaut, zu jeder Frage ist der Hintergrund erklärt, 

womit man sich alles logisch einprägen kann.  Auch Labor und apparative Diagnostik werden 

kurz, aber vollständig in Infoboxen aufgeführt. OA-Vorstellung, Therapeutisches Vorgehen 

folgen. Abschließend rundet  ein ausführlicher Steckbrief der Krankheit das Gesamtbild ab. 

Fazit: Ich finde dieses Buch bei Interesse für Endokrinologie sehr Empfehlenswert, aber 

würde einem Studenten mit großem Vorwissen doch eher abraten, für Einsteiger finde ich es 

sehr gut geeignet, jedoch nicht zur Prüfungsvorbereitung und nur bei Interesse für das Fach.  
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