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Allgemeiner Aufbau: Die ca. 280seitige 

„Überlebenshilfe“ ist in 9 Kapitel ( Selbstmanagement, 

Kommunikation, Struktur von Gesundheitssystem und 

Krankenhauswesen, Organisation einer chirurgischen Station, Patientenmanagement, 

Perioperatives Management, Basic Skills, Intraoperatives Management, Notfälle) und 

einem Glossar am Ende aufgeteilt. Es ist komplett schwarz/weiß gehalten und 

beinhaltet vergleichsweise wenig Bilder und Tabellen. 

Inhalt: Der Text ist angenehm locker und den Leser direkt ansprechend (zB. „Fragen 

Sie, wo und ...“) geschrieben. Es gibt integrierte Checklisten mit den wichtigsten 

Informationen noch einmal im Überblick und zu den allerwichtigsten praktischen Skills 

(auch zB. richtiges Anreichen von Instrumenten im OP) veranschaulichende Bilder. 

Ansonsten gibt es außer Überschriften wenig Gliederung. 

  

Fazit: Das Buch ist meiner Meinung nach für alle PJler/ Famulanten etc gedacht, die 

noch nicht so viele Erfahrungen in der chirurgischen Welt gemachthaben und auf 

Station/ im OP möglichst nicht in Fettnäpfchen treten wollen. Insgesamt gibt der 

Survival-Guide einen guten Überblick über viele kleine, aber wichtige Fertigkeiten, die 

so nie in der Universität besprochen werden. 

 


