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Der Sono Grundkurs betitelt sich als 

„Arbeitsbuch für den Einsteiger“ und erfüllt 

dieses Kriterium mehr als ausreichend: Er 

bietet eine sehr gute anfängerfreundliche und – taugliche Einführung in die Sonografie, geht 

dann aber um einiges darüber hinaus in die Tiefe der einzelnen Fachbereiche, so dass meiner 

Meinung nach auch jemand, der sich mit der Sonografie schon etwas auskennt, an diesem 

Buch noch Nutzen haben wird.  

Der Sono-Grundkurs beginnt mit den wichtigsten Schnittebenen der Abdomensonographie 

und Schemata der beschrifteten Sichtfelder dieser Ebenen, so dass die grobe Orientierung 

auch für jeden richtigen Anfänger sehr gut möglich ist. Überhaupt ist es dem Verfasser 

gelungen, das Buch so zu strukturieren, dass man es tatsächlich beim Schallen neben sich 

legen und sich daran orientieren kann. Realistische Praxisnähe und Anwendbarkeit sind hier 

wirklich mal gegeben!  

Nach Einführung in die physikalischen Grundlagen der Sonographie ist das Buch in den 

nachfolgenden Kapiteln als Kurs aufgebaut, mit einem Kapitel pro Kurstag. Die Fachbereiche 

Pädiatrie, Gynäkologie, Urologie und sogar der Notfall-Schall (FAST) sind integriert, so dass 

man nach Durcharbeiten dieses Buches in allen sonographischen Lebenslagen kompetent zum 

Schallen befähigt sein dürfte.  

Insbesondere gemessen an der Dicke des Buches (schmal im DinA4-Format) ist 

beeindruckend, wie viel Informationen und praktische Anleitungen darin untergebracht 

wurden, ohne auch nur an einer Stelle überladen zu sein. Auch an Bildern und Schemata zur 

plastischen Darstellung wurde nicht gespart und der Text liest sich flüssig. Es wird nicht nur 

erklärt, was man sieht, sondern auch die differentialdiagnostische Kriterien dessen. Wichtige 

Messwerte sind farbig hinterlegt und schnell zu finden.  

Zu keinem Zeitpunkt verwendet der Autor zu viele Fachtermini aus der Sonografie, so dass 

wirklich auch jeder Anfänger mit diesem Buch gründlich und erfolgreich arbeiten können 

sollte.  

Abgerundet wird das überaus praktische Konzept dieses Buches im Anhang mit 

Normwerttabellen für Erwachsene, Kinder, Neugeborene und für die Schwangerschaft, mit 

herausnehmbaren Merkkarten mit den wichtigsten Werten im Kitteltaschenformat und einer 

CD mit Videos zur Schallanleitung.  

Aus meiner Sicht ein im Preis äußerst angemessenes, sehr nützliches, praxisorientiertes Buch 

das wirklich hält, was es verspricht. 
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